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09:00–09:20 Açılış ve Hoşgeldiniz
 Açılış konuşmaları  İlknur Kıvanç Altunay
 Kronik deri hastalıklarında artan yük 
 ve yeni yaklaşımlar  İlknur Kıvanç Altunay

09:20–10:30 Oturum I: Psoriasis – Klinikten tedaviye
 Oturum Başkanları: Burhan Engin, Algün Polat

09:20-09:35 Patogenez ve yeni hedefler  Algün Polat
09:35-09:50 Tedavi basamakları: Klasiklerden yenilere  Dilek Canat
09:50-10:05 Gerçek yaşam verileri ve kişiselleştirilmiş tedavi  Burhan Engin
10:05-10:20 Pediatrik psoriasis yönetimi  Zeynep Topkarcı
10:20-10:30 Soru-Cevap

10:30–10:40 Kahve Arası

10:40–11:50 Oturum II: Atopik Dermatit – Kronik Enflamasyonun Süregelen Yüzü 
 Oturum Başkanları: Özlem Su Küçük, Zafer Türkoğlu

10:40-10:55 Bariyer bozukluğu ve immünolojik mekanizmalar  Ezgi Aktaş
10:55-11:10 Tedavi algoritması: Topikalden biyolojiklere  Tuğba Kevser Uzunçakmak
11:10 - 11:25 Erişkin atopik dermatit olguları  Birgül Özkesici Kurt
11:25-11:40 Uyku, kaşıntı ve yaşam kalitesi  Yasemin Erdem
11:40-11:50 Soru-Cevap
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11:50–13:00 Oturum III: Hidradenitis Suppurativa – Enflamasyonun Derin Yarası
 Oturum Başkanları: Rebiay Kıran,  Şirin Yaşar

11:50-12:05 Patogenez, mikrobiyota ve immün sistem etkileşimi   Filiz Topaloğlu Demir
12:05-12:20 Medikal ve biyolojik tedavi  Abdullah Demirbaş
12:20-12:35 Cerrahi tedavi seçenekleri    Necmettin Akdeniz
12:35-12:50 Yaşam tarzı değişiklikleri ve hasta eğitimi    Bahar Sevimli Dikicier
12:50-13:00 Soru-Cevap

13:00–13:50 Öğle Arası

13:50–15:00 Oturum IV: Akne ve Rozasea – Kronikleşen İltihabi Süreçler
 Oturum Başkanları: Asude Kara Polat, Melek Aslan Kayıran 

13:50-14:05 Kronik inflamasyonun aknedeki rolü  Tuğba Atçı
14:05-14:20 Erişkin aknesi: Hormonal ve çevresel faktörler  Melek Aslan Kayıran
14:20-14:35 AV  tedavisinde güncel yaklaşım   Asude Kara Polat
14:35-14:50 Rozaseada evreleme ve tedavi stratejileri     Sema Aytekin
14:50-15:00 Soru-Cevap

15:00–15:10 Kahve Arası
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15:10–16:20 Oturum V: Otoimmün ve Büllü Hastalıklar
 Oturum Başkanları: Rıfkiye Küçükoğlu, Savaş Yaylı

15:10-15:25 Pemfigusta etiyoloji  ve tetikleyici faktörler  Esra Koku Aksu
15:25-15:40 PV ve BP’de klinik varyantlar ve tanı ipuçları  Şirin Yaşar
15:40-15:55 PV ve BP’de Tedavi algoritmaları  Savaş Yaylı
15:55-16:10 OİBD İmmünsupresif komplikasyonlar,  
 hasta güvenliği ve uzun dönem yönetimi  Rıfkiye Küçükoğlu
16:10-16:20 Soru-Cevap

16:20–17:30 Vaka Tartışmaları
 Ödüllü asistan vaka tartışması
  • Psoriasis • Hidradenitis Suppurativa • Büllü hastalıklar
  • Pyoderma Gangrenosum • Mikozis Fungoides
 Soru-Cevap 

Ödül kazanan Vaka Tartışması
Vaka tartışması ödül değerlendirme komitesi tarafından dereceye giren bildirilere Deri 
ve Zührevi Hastalıklar Derneği tarafından alttaki ödüller verilecektir.

• Vaka Tartışması Birincilik Ödülü: Gelecek Kongreye kayıt ve konaklama sponsorluğu
• Vaka Tartışması İkincilik Ödülü: Gelecek Kongreye kayıt sponsorluğu
**Ödüllerinin temini ve verilmesinin herhangi bir aşamasında, hiç bir firmanın 
(ruhsat/izin sahibi) müdahelesi veya sponsorluğu söz konusu değildir.

18:00-18:20 Akılcı İlaç Oturumu  Hazel Ezgi Kaya
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08:15-09:00 Sözlü Bildiriler
 Oturum Başkanları: Sema Aytekin, Dilek Bayramgürler

08:15-08:23 SS-01 Psoriasis Tedavisinde Biyolojik Ajanlar ve Gebelik: Gerçek   
 Yaşam Verileri
 Harbiye Dilek Canat, Cemre Ceran Topçuoğlu

08:23-08:31 SS-02 Yatarak tedavi gören psikiyatri hastalarında dermatolojik   
 bulguların görülme sıklığı ve klinik özelliklerle ilişkisinin 
 değerlendirilmesi

Elif Afacan Yıldırım, Yusuf Ezel Yıldırım

08:31-08:39 SS-03 Selülit Hastalarında Klinik ve Sosyodemografik Risk Faktörleri ve  
 Mikrobiyolojik Bulgular

Dila Çağla Durmuş

08:39-08:47 SS-04 Psöriasis hastalarında IL-17A ve IL-23p19 inhibitörlerinin   
 psikiyatrik bulgular ve sistemik inflamasyon üzerine etkisi
 İlknur Kıvanç Altunay, Ayşenur Demir, Ahmet Kayaaltı, Sena İnal Aptoula,   
 Harbiye Dilek Canat, Burhan Engin, Yusuf Can Erkoç, İlteriş Oğuz Topal,   
 Aslıhan Kul

08:47-08:55 SS-05 Post-skabiyez delüzyonel enfestasyon: Tek merkez vaka serisi   
 ve literatür derlemesi

Sıla Serin, Şerife Gamze Gemicioğlu, Birgül Özkesici Kurt, 
 Efruz Pirdoğan Aydın, İlknur Kıvanç Altunay

08:55-09:00 Tartışma

01 MART 2026



11:30- 11:50 Zor Hasta Yönetimi                                              Psk. Ebuzer Ayaz
11:50- 12:10 Kronik Deri Hastalıkları ve Psikodermatoloji              Elif Afacan Yıldırım
12:10- 12:15 Soru-Cevap

12:15-13:30 Öğle Arası

13:30–14:40 Oturum VIII: Kronik ürtiker ve kronik  ekzemada güncellemeler  
 Oturum Başkanları: Fatih Göktay, Zafer Türkoğlu

13:30-13:45 Kronik idiyopatik ürtikerde hasta yönetimi   Pınar Özdemir Çetinkaya
13:45-14:00 Fiziksel ürtiker ve tedavi güncellemesi  Zafer Türkoğlu
14:00-14:15 El ekzemalarında tanı ve  tedavi    Aslı Vefa Erdemir
14:15-14:30 Seboreik dermatit’de patofizyoloji, klinik, 

konvansiyonel ve yeni tedaviler      Burçe Can Kuru
14:30-14:40 Soru-Cevap

14:40-15:00 Kahve Arası

15:00-16:00 Büyük Final: Bilgi Yarışı
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09:00–10:10 Oturum VI: Pyoderma Gangrenozum ve Kronik Yara Yönetim 
 Oturum Başkanları: İlknur Kıvanç Altunay, Filiz Cebeci

09:00-09:15 Bacak ülserlerinde tanısal  yaklaşımda nelere  
 dikkat edilmeli?  Göknur Özaydın Yavuz
09:15-09:30 Pyoderma gangrenozum’da sistemik tedaviler, 
 IVIG ve yara bakımı  Filiz Cebeci
09:30-09:45 Yara iyileşmesinde lokal ve sistemik tedavilerin yeri  Ali Tanakol
09:45-10:00 Yara örtüleri  Aslı Aksu
10:00-10: 10 Soru-Cevap

10: 10– 10:20 Kahve Arası

10:20–11:30 Oturum VII: Mycosis Fungoides
 Oturum Başkanları: İlkin Zindancı, Aslı Aksu

10:20-10:35 Klinik fenotipler - Ayırıcı tanı  Aslı Aksu
10:35-10:50 Erken tanı ipuçları ve histopatoloji  Deniz Altınel
10:50-11:05 Tedavi seçenekleri (fototerapi, topikal, sistemik)  Dilek Bayramgürler
11:05- 11:20 Takip stratejileri ve nüks yönetimi  İlkin Zindancı
11:20-11:30 Soru-Cevap



28 Şubat - 01 Mart 2026 / Radisson Blu Hotel, İstanbul Şişli

İSTANBUL

KRONİK DERİ
HASTALIKLARISempozyumuSempozyumu

7

01 MART 2026

11:30- 11:50 Zor Hasta Yönetimi                                              Psk. Ebuzer Ayaz
11:50- 12:10 Kronik Deri Hastalıkları ve Psikodermatoloji              Elif Afacan Yıldırım
12:10- 12:15 Soru-Cevap

12:15-13:30 Öğle Arası

13:30–14:40 Oturum VIII: Kronik ürtiker ve kronik  ekzemada güncellemeler  
 Oturum Başkanları: Fatih Göktay, Zafer Türkoğlu

13:30-13:45 Kronik idiyopatik ürtikerde hasta yönetimi   Pınar Özdemir Çetinkaya
13:45-14:00 Fiziksel ürtiker ve tedavi güncellemesi  Zafer Türkoğlu
14:00-14:15 El ekzemalarında tanı ve  tedavi    Aslı Vefa Erdemir
14:15-14:30 Seboreik dermatit’de patofizyoloji, klinik, 

konvansiyonel ve yeni tedaviler      Burçe Can Kuru
14:30-14:40 Soru-Cevap

14:40-15:00 Kahve Arası

15:00-16:00 Büyük Final: Bilgi Yarışı

09:00–10:10 Oturum VI: Pyoderma Gangrenozum ve Kronik Yara Yönetim 
 Oturum Başkanları: İlknur Kıvanç Altunay, Filiz Cebeci

09:00-09:15 Bacak ülserlerinde tanısal  yaklaşımda nelere  
 dikkat edilmeli?  Göknur Özaydın Yavuz
09:15-09:30 Pyoderma gangrenozum’da sistemik tedaviler, 
 IVIG ve yara bakımı  Filiz Cebeci
09:30-09:45 Yara iyileşmesinde lokal ve sistemik tedavilerin yeri  Ali Tanakol
09:45-10:00 Yara örtüleri  Aslı Aksu
10:00-10: 10 Soru-Cevap

10: 10–10:20 Kahve Arası

10:20–11:30 Oturum VII: Mycosis Fungoides
 Oturum Başkanları: İlkin Zindancı, Aslı Aksu

10:20-10:35 Klinik fenotipler - Ayırıcı tanı  Aslı Aksu
10:35-10:50 Erken tanı ipuçları ve histopatoloji  Deniz Altınel
10:50-11:05 Tedavi seçenekleri (fototerapi, topikal, sistemik)  Dilek Bayramgürler
11:05-11:20 Takip stratejileri ve nüks yönetimi  İlkin Zindancı
11:20-11:30 Soru-Cevap



28 Şubat - 01 Mart 2026 / Radisson Blu Hotel, İstanbul Şişli

İSTANBUL

KRONİK DERİ
HASTALIKLARISempozyumuSempozyumu

8 

İLETİŞİM

ORGANİZASYON SEKRETARYASI

MONTERRA KONGRE ETKİNLİK ORGANİZASYONLARI VE TİCARET A.Ş.
Mithatpaşa Mah. Şehit Sinan Şen Cad. No: 40/3 

Kemerburgaz, Eyüp / İstanbul
Tel: 0 212 322 77 85

E-posta: kongre@monterra.com.tr


